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Ich hatte es

Promedia-Herausgeber Hannes Hofbauer hat viel zu Covid publiziert — nun erkrankte er
selbst daran und beschreibt seine Erfahrungen.
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In den Alternativmedien wird viel uber Fragen im
Zusammenhang mit Corona debattiert. Doch wie fuihlt
sich diese medial omniprasente Krankheit an, wenn
man dann mal personlich mit thr Bekanntschaft
macht? Hannes Hofbauer erkrankte an Covid-19,
nachdem er zuvor viel zu diesem Thema publiziert
hatte. Uber die Schwere des typischen
Erkrankungsverlaufs mag man sich nun trefflich
streiten. Im Falle Hofbauer war der gesundheitliche
Einbruch jedenfalls nicht stark genug, um ihn daran zu
hindern, seine Erfahrungen bald darauf in die Tastatur
zu tippen. Ein Hoffnungsschimmer: Ganz offensichtlich



bedeutet eine solche Infektion nicht das Ende.

»Alter? Kilos? Vorerkrankungen?“ So begann das Gesprach mit
zwei mir empfohlenen Arzten, die sich in Sachen Corona-
Erkrankungen in den vergangenen Monaten eine Expertise
erarbeitet hatten. Mein Hausarzt war dafir ganzlich ungeeignet und
hatte mir bei der entsprechenden Auskunft wahrscheinlich
empfohlen, ein Spital aufzusuchen. Ein etwas tiibergewichtiger 67-
Jahriger ohne Vorerkrankungen war allerdings, das haben die
vergangenen zehn Tage gezeigt, in hauslicher Selbstpflege leidlich
gut aufgehoben.

Ein Fieberschub uber 38 Grad Celsius kiindigt im Frihwinter schon
mal einen grippalen Infekt oder eine wahrhafte Grippe an. In diesem
Fall war der Krankheitserreger allerdings Covid-19, wie ein PCR-Test
am dritten Tag ergab. ,Detected” beziehungsweise ,nachgewiesen”
lautete der Befund, der mir auf drei Seiten meinen Infektionsstatus
ubermittelte. Einen sogenannten Absonderungsbescheid erhielt ich
erst funf Tage spater, die Mihlen der Gesundheitsbirokratie
mahlen langsam. Den letzten GrofSeinkauf vor der Quarantdne hatte
ich mir zum guten Teil ersparen konnen, wenn ich um meine

vollstandige Appetitlosigkeit gewusst hatte.

Man will es niemandem wiinschen, an Corona zu erkranken.
Matschigkeit und Antriebslosigkeit dominieren, dazu fallweise
kleinere Fieberschiibe und Gelenkschmerzen, ein bis zur Dirre
ausgetrockneter Mund, der noch und noch mit Tee und Wasser
versorgt werden will. Wohin die ganze Flissigkeit verschwunden ist,

die ich seit Tagen in mich hineinsauge, bleibt ein Ratsel.

Eine medikamentose Behandlung der Krankheit wird zumindest von



offizieller Seite nicht empfohlen. Es gibt Arzte, die verschreiben
blutverdiinnende Mittel, andere Tabletten zur Bekampfung von
Parasiten mit dem Wirkstoff ,Ivermectin“, vor dem die ,Europiische
Arzneimittelagentur” warnt, wihrend MafSnahmen-kritische
Mediziner darauf schworen. Vitamin D, C und Zink konnten nicht
schaden, standiges Inhalieren einer heifsen Salz-Kamille-Losung

kennt jeder und jede aus der Kindheit.

Das Auffalligste am Ablauf der Krankheitstage ist das vollige
Alleingelassensein durch offizielle Stellen. Der Anruf des
sogenannten Contact Tracers erreicht einen funf Tage nach dem
PCR-Test. Alter, Gewicht und Vorerkrankungen werden abgefragt
und die Sozialversicherungsnummer kontrolliert. ,,Geimpft?“ Die
verneinende Antwort dndert an der durchaus freundlichen Tonlage

des Tracers nichts. Routine uberwiegt.

Tags darauf kommt dann ein E-Mail-Konvolut tiber acht eng
beschriebene Seiten, mit denen man als erschopfter Kranker seine
Miihe hat. Uber Behandlungsmaglichkeiten wird darin allerdings
kein Wort verloren. Was ab sofort — beziehungsweise ab Beginn der
Erkrankung — verboten ist, nimmt den grofdten Teil des Merkblattes
ein. Wie man sich in personlicher Quarantine zu verhalten hat und
wie die Ermittlung von zu isolierenden Kontaktpersonen ablauft,
steht absolut im Vordergrund. Dazu wird eine Excel-Datei
mitgeliefert, in die all jene Personen einzutragen sind, mit denen
man in den vergangenen 48 Stunden ,unter zwei Meter und langer
als 15 Minuten“ zusammen war. Die Datei kommt freilich eine
Woche zu spat, ist also fir den ohnedies fragwirdigen Kontakt-

Nutzen hinfallig.

Die medial verbreitete Panik uber Covid-19 findet sich im Umgang
mit den Behorden des Wiener Magistrats ,fiir SofortmafSnahmen®
nicht wieder. Es geht alles seinen gemdachlichen Gang. Die
Moglichkeit, die Kontakte des Erkrankten nachverfolgen zu konnen,

hat das ,,Corona-Contact-Service“ definitiv verschlafen. Auch



entsteht der Eindruck, dass die Behorde bei der politisch gehypten
Gefahrlichkeit des Virus nicht so recht mitspielen will. Sobald man
sich symptomfrei fihlt, lautet der abschlieféende Hinweis von Seiten
des Magistrats, solle man sich nochmals einem PCR-Test
unterziehen, der Genesenenstatus kime dann per SMS in den Tagen
darauf. Langsam kommt der Appetit und die Mudigkeit weicht

einem Gefihl, etwas Seltsames tiberstanden zu haben.

Personliches Fazit: Wenn eine Impfung gegen Covid-19
vor dem, was ich seit dem positiven PCR-Test erlebt
habe, schiitzt, dann wdr’s nicht viel gewesen, vor dem
sie mich geschiitzt hdtte.

Die harte Grippe im Jahr 2018, als ich fast drei Wochen im Bett

gelegen bin, hatte meinen Korper mehr belastet.
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