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Gesunder Selbstschutz

Politikverdrossenheit ist per se keine negative Eigenschaft; oft beruht sie auf Klarsicht
und Sensibilitat.
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Politikverdrossenheit wird hdufig mit Ignoranz und
Desinteresse gleichgesetzt. Dabet sind die Ursachen
und Grunde fur mangelndes Interesse an der Politik
oder gar die Scheu davor haufig ganz anderer Natur
und lassen die Betroffenen in einem vollig anderen
Licht erscheinen. Viele der politisierten Menschen sind
ndmlich in einer ganz anderen Hinsicht verdrossen.

,2Kiummerst du dich nicht um die Politik, kiimmert sich die Politik



um dich!¥, lautet ein bekanntes Sprichwort. Und in der Tat fiihrt die
Passivitat der Birger zur uneingeschrankten Durchsetzung
politischer MafSnahmen, die nicht unbedingt im biirgerlichen
Interesse liegen. Und obwohl wir in einer Zeit der massenhaften
Repolitisierung leben, in Zeiten der Gelbwesten, den
landesubergreifenden Protesten gegen Uploadfilter und die
erstarkende , By 2020 we rise up“-Bewegung, ist der Anteil
derjenigen nach wie vor grofs, die die derzeitigen politischen

Entwicklungen nicht oder kaum zur Kenntnis nehmen.

Da kommt es schon mal vor, dass manche Freunde und Bekannte
aufSern, sie hatten beispielsweise von den Gelbwesten-Protesten
gar nichts mitbekommen, obwohl diese schon seit Monaten laufen.
Da fassen sich politisierte Menschen schon mal an den Kopf,
fassungslos daruber, wie man denn so weit hinterm Mond und noch
weiter weg wohnen kann, dass man von den burgerkriegsahnlichen

Zustanden im Nachbarland nichts gehort oder gelesen hat.

Es bringt aber letzten Endes gar nichts, sich wutschnaubend
dartber auszulassen, dass jemand ,uninformiert“ ist oder nicht an
denselben Demonstrationen wie man selbst teilnimmt. Stattdessen
lohnt sich der Versuch, sich in diese Person hineinzuversetzen, um
zu verstehen, warum die Weltpolitik diese Menschen scheinbar kalt
lasst. Dieser Versuch fihrt zuweilen zu erstaunlichen

Erkenntnissen.

,,Die Wahrheit ist uns nicht mehr
zumutbar

So titelt (https: / /kenfm.de /die-wahrheit-nicht-zumutbar /) der
Oko-Thriller-Autor Dirk C. Fleck. Damit hat er allerdings nicht ganz

recht, denn einigen, so scheint's, ist die Wahrheit eben schon

zumutbar. Sehr viele, gerade aus der Truther-Szene, wiihlen sich


https://kenfm.de/die-wahrheit-nicht-zumutbar/

regelrecht durch den Morast aus negativen Nachrichten,
Katastrophen und Elend. Das geht nattrlich nicht ohne emotionale
Schutzkleidung. Wer sich taglich und stundenlang mit dem
sekiindlichen Tod von verhungernden Kindern, Fehlgeburten durch
Uranmunition und der immer weiter voranschreitenden
Totaluberwachung beschaftigt, braucht und entwickelt eine sehr
starke Resilienz — also die Fahigkeit, sich mit besorgniserregenden
Inhalten zu beschéftigen, ohne personlichen, psychischen Schaden

davonzutragen.

Und genau Uber diese Fahigkeit zur Resilienz verfiigen, so glaube
ich, viele derjenigen nicht, die gerne voreilig als politikverdrossen
bezeichnet werden. Sie konnen solche Schrecken nicht auf Dauer
nuchtern betrachten oder analysieren, ohne daran kaputt zu gehen.
Hier stellt sich nun die Frage: Wer ist wirklich verdrossen?
Diejenigen, die sich standig informieren und die Informationen aber
schon gar nicht mehr fithlen konnen, oder jene, die sich kaum

informieren, weil sie die Information zu stark fithlen?

Es ist zu abstrakt

Ein weiterer Grund fir das Handtuchwerfen angesichts der Politik
ist die Abstraktion und die Entfernung des Politischen. Wer sich fir
Politik und die finsteren Machenschaften im Hintergrund
interessiert, blickt meist weit in die Ferne, in fremde Lander, in
rohstoffreiche Gebiete oder in die Abgrinde tiefer Staaten. Dabei
laufen wir Gefahr, unser direktes Umfeld zu vergessen. Umgekehrt
lasst sich — meiner personlichen Beobachtung zufolge — eine
Korrelation zwischen der ,Politikverdrossenheit” einer Person und
einem regen Interesse an dem Wohlbefinden seines direkten
Umfeldes erkennen. Die Mehrzahl interessiert sich fir ihre
Nachsten, um die Menschen um sie herum, weniger fur das

Wohlergehen der zehntausend Kilometer entfernten



venezolanischen Regierung, die gerade weggeputscht werden soll.

Manch einer kennt vermutlich diese Situation: Man sitzt am
Rechner und informiert sich auf mehreren Seiten und mit
aufgeschlagenen Blichern uiber irgendwelche Schweinereien elitarer
Kreise, da blinkt das Handy auf: ,Hey, wie geht's? :)“, fragt ein

,Politikverdrossener” iber einen Nachrichtendienst.

Viele derjenigen, die man voreilig als ,politikverdrossen® bezeichnet
oder gar beschimpft, wissen nicht, mit welchen fiesen Tricks
einschlagige Medien und Spin-Doktoren die Masse manipulieren,
denken bei dem Begriff ,false flag" vielleicht an den
Verwechslungsfehler eines schusseligen Praktikanten im Landtag,
der vor dem Regierungsgebaude aus Versehen die falsche Flagge
hisst. Doch viele von ihnen eint eine entscheidende Eigenschaft: Sie

haben das Herz am richtigen Fleck.

Hingegen schlagt das Herz vieler Politiker, die sich programmatisch
der Gerechtigkeit und dem Sozialen verschrieben haben, nur fir
Posten, Prestige und Didten. So manchen Politiker der Linken
konnte man wohl morgens um halb 4 aus dem Schlaf klingeln und
erfolgreich fragen, zu welchen Schlussfolgerungen Karl Marx auf
Seite 342 des Kapitals gekommen ist. Zahlreiche linke und
sozialdemokratische Politiker haben vielleicht das Thema rund um
Gerechtigkeit und Soziales verstanden — mit Betonung auf
Verstand, aber wirklich fiihlen konnen sie das nicht mehr. Sie leben
fernab der Bevolkerung in den Filterblasen ihrer
Regierungsgebaude, ihren Parteibiiros und schicken Cafés in
Yuppie-Vierteln, und lamentieren dann uber die

Politikverdrossenheit der Wahler.

Und ist es nicht allzu verstiandlich, dass sich viele von der Politik
abwenden, wenn sie erleben, wie die Menschen innerhalb der
Parteien miteinander umgehen? Besonders deutlich zu sehen ist das

in der Links-Partei hierzulande, oder bei Labour in GrofSbritannien.



Bei all den Ligen, Intrigen, Betrigereien, dem Mobbing und
Gerangel um Posten! Wer mochte da noch einer Partei beitreten?
Gerade, wer noch etwas ndher am Wasser gebaut ist und sich nicht

schon emotional in der Wiiste des Verstandes befindet.

Und wer kann schon grof3artiges Interesse fur Politik aufbringen,
wenn Wahlversprechen just mit dem Einwurf des Stimmzettels
verpuffen? Oder beispielsweise der Schulz-Zug entgegen aller
Versprechen rickwarts und damit zurick auf das Abstellgleis der
Grofsen Koalition fahrt? Schlussfolgernd lasst sich sagen: Die Scheu
und die Distanz dieser Menschen zu politischen Themen ist oftmals
nicht durch eine intellektuelle Hiirde, sondern vielmehr durch eine

emotionale Hirde bedingt.

Wechselseitiges Lernen

Und nun? Die vorgebrachten Argumente sollen keine Absolution fir
Politikverdrossenheit sein. Natirlich gibt es auch die vollumfanglich
Desinteressierten, die sich weder fur Politik, noch fir die Belange
ihrer Mitmenschen interessieren. Aber wie gelingt Aufklarung und
Widerstand zusammen mit den oben beschriebenen, empfindsamen
Menschen? Deren Fahigkeit zur Empathie ist eine unentbehrliche

Eigenschaft fir eine lebenswerte Zukunft.

Aber ohne ein intellektuelles Immunsystem gegen
propagandistische Eindringlinge geht es eben auch nicht. Gerade
die Menschen, die die Welt sehr emotional wahrnehmen, sind
besonders anfillig fir Propaganda-Ligen und Manipulationen, die
oftmals auf eine Schock-Wirkung abzielen. Ein prominentes Beispiel
— und ein guter Einstieg in das Feld der grofsen politischen Ligen —
ist die sogenannte Brutkastenliige (1), die den Beginn des Irak-

Krieges befeuerte.



Der emotional abgestumpfte Truther riecht nattrlich sofort den
Braten, wenn er eine Lige fiir einen Kriegseintritt a la
Brutkastenlige oder ,Giftgasangriff* hort, wahrend die Reflexion
beim sehr empathischen Menschen schon komplett aussetzt und er
nur noch sehen will, dass diesen Barbaren (gerade wenn sie
angeblich Kinder getotet haben) augenblicklich mit allen
militdrischen Mitteln das Handwerk gelegt wird. Uber genau diesen

Mechanismus hat die Brutkastenlige so perfekt funktioniert (1).

Zukunftig lasst sich nur Abhilfe schaffen, wenn , Truther® und
,verdrossene® miteinander ins Gesprach kommen. Das heif$t, dass
man als gut informierter Zeitgenosse mit Freunden und Verwandten
spricht, sollte es mal wieder zu einer Kriegsliige von diesem Schlag
kommen. Und zwar respektvoll und nicht belehrend. Viele bisherige,
vorgebliche Kriegseintrittsgrinde — von der Bucht von Tonkin uber
die Brutkastenliige, die Massenvernichtungswaffen im Irak bis zu
den vorschnellen Giftgas-Beschuldigungen Assads — sind gut mit
Fakten dokumentiert. Und meist sind diese Ligen auch so banal und
simpel, dass man kein Politologe sein muss, um sie zu
durchschauen. Die Brutkastenlige zum Beispiel lasst sich ganz

simpel vermitteln:

Der Irak verfiigt iber grof3e Olvorkommen, von denen die USA
abhangig sind. Um dort einzumarschieren, benotigten die USA
jedoch einen Grund, der den Einmarsch vor der Bevolkerung
rechtfertigt. Darauthin hat eine PR-Agentur die Tochter eines
kuwaitischen Botschafters angeheuert, die daraufhin die Welt vor
laufender Kamera anlog und behauptete, irakische Soldaten waren
in ein kuwaitisches Krankenhaus eingedrungen, hatten Babys aus
ihren Brustkasten gerissen, auf den Boden geworfen und somit
getotet. So hat man den zundchst kriegskritischen US-Senat sowie
die westliche Bevolkerung in Entsetzen und Zorn versetzt, sodass

diese einem Eintritt der USA in den 2. Golfkrieg zustimmten.

Professor Rainer Mausfeld bringt es in einem Interview sehr gut auf



den Punkt, wenn er sinngemafs sagt, die Menschen wiirden meist
das Falsche denken, aber das Richtige fihlen. Auch Dr. Daniele
Ganser schlagt in seinen Vortragen immer wunderbar den Bogen
vom Denken zum Fihlen. Anstatt seine Vortrage allein auf das
Vermitteln von Wissen und Fakten zu reduzieren, hilt er seine
Zuhorer auch immer dazu an, die empathische, emotionale
Komponente nicht zu vernachlassigen und sich in Achtsamkeit zu

uben.

Politikverdrossenheit mag durchaus ein Problem der heutigen Zeit
sein. Gleichzeitig herrscht unter den (dogmatisch) Politisierten
haufig — wenn auch nicht immer — ein ganz anderes Problem:
Gefiihllosigkeit — oder besser noch, Gefiihlsverdrossenheit. Um

beides zu tiiberwinden, lohnt es sich, miteinander zu sprechen.

Quellen:

(1) https:/ /www.medienverantwortung.de /wp-
content /uploads /2009 /07 /Wernicke_ Forschungsarbeit-

Feindschaft.pdf (https: / /www.medienverantwortung.de /wp-
content/uploads /2009 /07 /Wernicke_Forschungsarbeit-
Feindschaft.pdf), S.30-31
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kritischen Texten. Darliber hinaus ist er Blichernarr,
strikter Bargeldzahler und ein fiir seine Generation
ungewohnlicher Digitalisierungsmuffel. Entsprechend
findet man ihn auf keiner Social-Media-Plattform. Er ist
Mitglied der Rubikon-Jugendredaktion und schreibt fiir
die Kolumne ,,Junge Federn
(https://www.rubikon.news/kolumnen/junge-federn)“.

Dieses Werk ist unter einer Creative Commons-Lizenz (Namensnennung -
Nicht kommerziell - Keine Bearbeitungen 4.0 International
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de)) lizenziert.
Unter Einhaltung der Lizenzbedingungen diirfen Sie es verbreiten und
vervielfaltigen.



https://www.rubikon.news/kolumnen/junge-federn
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.de

	Gesunder Selbstschutz
	Politikverdrossenheit ist per se keine negative Eigenschaft; oft beruht sie auf Klarsicht und Sensibilität.

	„Die Wahrheit ist uns nicht mehr zumutbar“
	Es ist zu abstrakt
	Wechselseitiges Lernen

