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Der Streaming-Wahn

Die Digitalisierung bedroht die Natur.

von Rubikons IT-Redaktion
Foto: metamorworks/Shutterstock.com

Digitalisierung ist aktuell durch steigenden
Rohstoffbedarf, Energieverbrauch, erhohten
Logistikaufwand und den Mangel an intelligenten
Stoffkreisldufen grofStenteils ein
Nachhaltigkeitsdesaster. Dabei birgt sie durchaus
Chancen auf der Nachhaltigkeitsebene.

Digitalisierung heizt unserem Planeten ein

von Felix Sthlmann-Faul (http: / /www.suehlmann-faul.com/)
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Streaming von Audio- und Videoinhalten fallt unter die Kategorie
derjenigen Bereiche der Digitalisierung, die klare
Nachhaltigkeitspotenziale birgt, namlich Dematerialisierung (1). In
vielen Bereichen kann Digitalisierung den Einsatz von physischen
Objekten reduzieren und so den 0kologischen Impact in Form von
Energie- und Umweltverbrauch reduzieren. Wenn weniger Objekte
produziert werden mussen, kann diese Energie eingespart werden.
In Folge entstehen weniger Emissionen und es entsteht weniger
Mull

Nachhaltigkeit durch
Dematerialisierung

Ein empirisches Beispiel fur die Moglichkeiten der
Dematerialisierung zeigt sich im Ausbau der Telekommunikation in
den Landern des globalen Studens. Statt des klassischen Verlegens
von Telefonkabeln ist die Konzentration auf Mobiltelefonie deutlich
nachhaltiger da energiesparender. Das Ziel — der Ausbau der
Telekommunikation fiir die Bevolkerung - wird erreicht mittels des
Uberspringens eines ressourcenintensiven, manuellen
Arbeitsschritts.

Ein anderes Beispiel ist eine Fachkonferenz. Der Einflussfaktor mit
der grofsten CO2-Emmission ist hier die Anreisen der
Teilnehmenden. Sie erzeugen am meisten CO2 (2, 3, 4). Zusatzlich
wird viel Energie fir die Klimatisierung der Raume oder dicke
Konferenzbande aufgewendet. Durch einen Wechsel zu
Videokonferenzen und Vortragsunterlagen als Download kann viel

der Energie und folglich der Emissionen eingespart werden (2, 3, 4).

Wie nachhaltig ist Film per Stream?



Das Nachhaltigkeitspotenzial der Dematerialisierung zeigt sich auch
im Streaming. Hier mussen Filme nicht mehr auf einen physischen
Datentrager gebannt werden und der Transport fallt weg. Dass das
einen Vorteil im Bereich der Okobilanz bringt, konnte in einer
Studie von 2014 gezeigt werden. Die Forscher fanden heraus, dass
Streaming eines Films im Vergleich zur Autofahrt zur Videothek

oder dem Kauf im Laden rund ein Drittel weniger CO2 erzeugt (5).
Aber: Das Nachhaltigkeitspotenzial ist dufserst relativ.

Wenn dem aktuellen Trend des ,,Binge Watchings* - zu
Deutsch etwa ,,Komaglotzen“ - gefolgt wird, sieht die
Okobilanz sehr viel schlechter aus.

Der tiberméfSige Konsum von Streaminginhalten, indem etwa an
einem Wochenende mehrere Staffeln einer Serie hintereinander

angeschaut werden, erzeugt einen deutlichen CO2-FufSabdruck

Der globale Datendurchsatz steigt

Wie kommt das? Die Knotenpunkte des Internets sind (Computer-
)Server, deren Aufgabe es ist, Daten bereitzustellen und zu verteilen.
Zusammen bilden diese Servergruppen ein Daten- oder
Rechenzentrum. Jeder Internetkauf, jede Suchmaschinenanfrage
und jede E-Mail wandern von Datenzentrum zu Datenzentrum und
passieren dabei Tausende von Servern - mit steigender Tendenz:
Wahrend 1992 der globale Datendurchsatz bei 100 Gigabyte (GB) pro
Tag lag, erreichte er 2002 bereits 100 GB pro Sekunde. Die Prognose
fur das Jahr 2021 liegt bei knapp 106.000 GB pro Sekunde (6).
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Globaler Datendurchsatz im Internet seit 1992 mit Prognose fir

2021. Eigene Darstellung. Datenquelle: Cisco

Audiovisuelle Inhalte heizen den
Datenverkehr an

Qualitativ hat sich in den vergangenen Jahren dabei deutlich die
Zusammensetzung des Datenstroms verandert. Im Bereich der
privaten Internetnutzung ist die audiovisuelle Unterhaltung heute
der wichtigste Treiber der Nachfrage nach Bandbreite und erzeugt
die grofste Menge an Datenverkehr im Internet (7). 2021 wird sich
laut dem amerikanischen Internetriesen Cisco der Datenverkehr zu

knapp 82 Prozent aus Videostreaming (8) zusammensetzen.
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Prognostizierte Zusammensetzung des Internet-Datendurchsatzes

im Jahr 2021. Eigene Darstellung. Datenquelle: Cisco.com



Eine andere Prognose geht davon aus, dass sich die Zahl von aktuell
200 Millionen Nutzern von Anbietern wie Netflix, Hulu oder Amazon
Prime Video weltweit bis ins Jahr 2022 auf 400 Millionen verdoppeln
(9) wird
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Anzahl Video-On-Demand-Nutzer*innen 2016 und Prognose fir

2022. Eigene Darstellung. Datenquelle: statista.com

Leichter Zugang, iiberschaubare
Kosten, erhohter Konsum

Einer der Hauptgriinde des steigenden Konsums von Video-On-
Demand ist der leichte Zugang zu diesem Service, seine
,Niedrigschwelligkeit®. Der Abschluss einer Mitgliedschaft und die
Nutzung dieser Dienste sind schnell, einfach und ohne besondere
technische Kenntnisse im Handumdrehen zu bewerkstelligen. Der
leichte Einstieg verfiihrt zusammen mit einer Flatrate-Zahlung pro

Monat zu einem deutlich verstarkten Konsum dieser Angebote.

Der Umweltschaden durch den erhohten
Energieverbrauch ist dabei weder weithin bekannt noch
in irgendeiner Form direkt ersichtlich.

Der Energieverbrauch durch Herstellung und Nutzung von

Informations- und Kommunikationstechnik (IKT) liegt bei circa 12



Prozent des Gesamtverbrauchs an elektrischer Energie. Die
Rechenzentren haben aktuell daran einen Anteil von 21 Prozent, der
- wie gezeigt - hauptsichlich durch das Streamen von Video-
Inhalten (https: / /www.wired.com /2015 /05 /binge-watching-

making-planet-warmer /) erzeugt wird (10). Nach einer Prognose

der Technischen Universitiat Dresden wird der Verbrauch
elektrischer Energie durch IKT im Jahr 2030 so hoch sein wie der
aktuelle Stromverbrauch der Weltbevolkerung

(https:/ /www.welt.de /print /die_welt /wissen /article13392674 /D
as-Internet-als-Klimakiller.html) (11).

Streaming-Verhalten fluihrt zu
schlechter Okobilanz

Fassen wir an dieser Stelle kurz zusammen: Eine wichtige Chance
fur mehr Nachhaltigkeit durch Digitalisierung liegt in der

Dematerialisierung

(https:/ /www.nachhaltigkeit.info /artikel /dematerialisierung_1121.

htm), also der reduzierten Erzeugung und Nutzung physischer
Materialien. Dazu gehort auch das Streaming von Filmen, Serien und
Videos. Das Streaming eines einzelnen Films hat eine bessere
Okobilanz als die Autofahrt zur Videothek fiir das Ausleihen einer
DVD (http:/ /iopscience.iop.org /1748~

9326 /9/5/054007 /downloadFigure /figure /erl48779914).

Problematisch ist nur, dass die ,Niedrigschwelligkeit* der Video-

On-Demand-Dienste wie Netflix dazu einladen, deutlich mehr als
einen Film zu schauen - vielmehr scheint das tibermafsige

Konsumieren ganzer Serienstaffeln am Stiick eine Art Sport

geworden zu sein
(https://diepresse.com/home /techscience /5367615 /Binge-
Watching_ Das-sind-laut-Netflix-die-Einstiegsdrogen). Dies erzeugt

eine schlechte Okobilanz, da die Streaming-Inhalte von

Datenzentren geliefert werden, deren Energieverbrauch und
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folglich deren Emissionen jahrlich steigen.

Filmgenuss per Stream mit AugenmafR}

Digitalisierung erzeugt ein hohes MafS an Effizienz
(https:/ /www.nachhaltigkeit.info /artikel /effizienz_1719.htm). Das

umfasst allgemein den sparsamen Einsatz der Mittel (Geld, Zeit,
Energie, Rohstoff) zur Umsetzung beziehungsweise Erreichung
eines Ziels und ist damit ein wichtiger Faktor der Nachhaltigkeit.
Doch wie gezeigt wurde, wird ein Gewinn auf Ebene der Effizienz
schnell wieder durch erhohten Konsum aufgefressen. Das nennt
sich ,Reboundeffekt”. Aus demselben Grund lasst man
Energiesparbirnen auch gerne einmal etwas langer brennen, da sie
im Unterhalt gunstiger sind.

Daraus resultiert der wichtigste Nachhaltigkeitsfaktor, die
Suffizienz

(https: / /www.nachhaltigkeit.info /artikel /suffizienz_2034.htm) -

die Reduzierung von Energie- und Rohstoffverbrauch und des

Konsums. Nur eine erhohte Effizienz in Kombination mit
gleichzeitigem suffizientem Verhalten ist in der Lage, nachhaltige
Effekte hinreichend zu bewirken. Das bedeutet fiir uns: Nichts
spricht gegen den Filmgenuss per Stream. Dieser kann sogar
nachhaltig sein, wenn sich der Konsum im Rahmen halt. Das ist
nachhaltige Digitalisierung, die Energie spart und Emissionen

reduziert.
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Kurze Zusammenfassung (http: / /www.bit.ly /digi-teaser)

Ausfihrliche Zusammenfassung (http: / /www.bit.ly /digi-

summary)
Komplette Studie (http: / /bit.ly /Digi_Nachhalt_RG)

Am 6. September erscheint sein Buch ,Der blinde Fleck der

Digitalisierung” im Oekom-Verlag
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