RUB|KON

¢

Angst essen Seele aul

Die Mallnahmen gegen das Coronavirus bringen gravierende psychische Belastungen
mit sich — die Kollateralschaden sind kaum abschatzbar.
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Die aktuelle Coronakrise und die durch die Regierung
eingeleiteten Mafdnahmen zur Eindimmung der
Ausbreitung des Virus zeigen anschaulich die
Wirkungen von Angst auf die Bevolkerung. Neben den
dufderen Mafsnahmen kann dem Virus wirkungsvoll
durch eine aktive und friedliche Strategie der
bewussten Auseinandersetzung begegnet werden.
Hierzu braucht es eine klare, logische und ehrliche
Informationspolitik sowie die Riickbesinnung auf eine
seelisch-geistige Grundkapazitdat des Menschen: die
Kraft der menschlichen Bewusstseinsaktivitdt. Eine
psychologische Betrachtung.



Die Coronakrise wird durch das
Erzeugen von Angst gesteuert

Angst macht krank und sie isst die Seele auf. Rainer Werner
Fassbinder hat dies in seinem Filmdrama in den 1970er-Jahren
anschaulich in Szene gesetzt. Im Film bezog sich die Angst auf
fremdenfeindliches und diskriminierendes Verhalten der
Mitmenschen. Aktuell in der Coronakrise wird Angst durch die
Politik, durch einzelne Vertreter aus Medizin und Wissenschaft und
durch die Medien erzeugt und verstarkt. Dabei geht es nicht um
alltagliche kleine Angste, sondern um eine Urangst des Menschen,
um die Todesangst. Sie wird eingesetzt, um die Menschen in der
Krise gut fiihren zu konnen. Die psychischen Folgen der Angst

bleiben dabei weitgehend unbertcksichtigt.

,2Derjenige, der sich vor allen pathologischen Erregern schiitzen muss,
der nicht mehr naturlich in die Begegnung gehen kann, verliert jene
innere Kraft des gesunden Verarbeitens von Sinneseindriicken,
Wahrnehmungen, empfangenen Gedanken aus den Medien und (...) er
verliert sein sogenanntes Selbstgefiihl und das Geftihl fiir den

anderen.” (Heinz Grill)

SchutzmafRnahmen

Als zentraler Leitgedanke fur die Menschen gilt: Wir mussen uns
schiitzen! Schiitzen vor einem kleinen Virus, das unsichtbar ist und
das scheinbar tberall lauert. Die Gefahr ist zundchst nicht
einschatzbar. Die Informationen der Experten sind unspezifisch und
widerspruchlich, Ansteckung ist iberall moglich und die
Gefahrlichkeit des Virus wird in eindriicklichen Bildern sichtbar
gemacht. Auf Intensivstationen liegen Menschen am

Beatmungsgerat, manche liegen auf dem Bauch, die Beine und FufSe



ragen nackt heraus. Vermummtes medizinisches Personal schildert
unter Tranen die verzweifelte Situation. Lastwagen transportieren
Sarge ab. Dazu taglich aktualisierte Zahlen von Erkrankten und von
Toten. Politiker, Experten und Journalisten verwenden in der
Berichterstattung und Informationsstrategie Schlagworter wie

Krieg, Seuche, Leben und Tod.

Was macht das mit den Menschen? Es wird Todesangst
erzeugt in Gestalt eines grausamen Erstickungstodes —
und dies nicht nur bei den Erwachsenen, sondern auch
bei den Kindern. Sie werden mit der Urangst vor dem
Verlust der Eltern konfrontiert.

Angst versetzt den Menschen in einen Ausnahmezustand. Er verliert
sein gesundes Wahrnehmungsvermogen und damit ein wesentliches
Mittel zur Orientierung in der Welt. Das logische Denken und die
Verarbeitung von Informationen sind ebenfalls ausgesetzt. Die
Gedanken kreisen um die potenzielle Gefahr und uber die Gefihle
kommen irrationale Vorstellungen hinzu. Die scheinbare Ubermacht
der Bedrohungssituation fiihrt zum Gefiihl der Hilflosigkeit und des
Ausgeliefertseins. Es kommt zu tberschiefsenden Reaktionen und
unlogischen Handlungen. In der Flut der angstbefeuernden
Informationen, denn diese horen ja nicht auf, wird der Mensch
dankbar fir richtungsweisende Anweisungen und die ergriffenen

SchutzmafSnahmen: Er wird steuerbar und auch manipulierbar.

Die Angst, die sich zundchst auf das Virus und auf den moglichen
Erstickungstod bezog, weitet sich durch die zu erwartenden
wirtschaftlichen und sozialen Folgen aus. Es kommen
Existenzangste, wie die Angst vor Verlust des Arbeitsplatzes, die
Angst vor Verlust der Wohnung, hinzu. Auch Personen, die bislang
unerschrocken im Leben standen und die nicht zu Angsten neigen,
werden Uber die standig wiederholten bedrohlichen Informationen
in die kollektive Angst hineingezogen. Bei vordergrindig noch

liberaler Haltung gehen auch sie schliefSlich auf die sichere Position,



dass Abstand halten und sozialer Riickzug notwendige Strategien

zum Schutz vor einer Infektion waren.

Fir Menschen mit psychischen Vorerkrankungen bedeutet die
Coronakrise eine besonders kritisch zu sehende Belastung.
Bestanden bereits im Vorfeld emotionale Verstimmungen, eine
psychische Labilitat oder eine Erkrankung, werden diese in der
Ausnahmesituation verstarkt. Insbesondere trifft dies fir die
depressiven Erkrankungen zu. Die verordnete soziale Isolation
verbunden mit der unsicheren Zukunftsperspektive — es wird in den
Medien betont, dass der Ausnahmezustand noch sehr lange
andauern kann — konnen Depressionen auslosen oder verstarken.
Die Gefahr der Zunahme von suizidalen Handlungen vergrofSert

sich.

Die Angst hat des weiteren Auswirkungen auf die physische
Verfassung. Der Korper ist unter Stress gesetzt, der Tonus der
Muskulatur ist erhoht. Es kommt zu Herzklopfen, erhohtem Puls
und zu nervoser Unruhe mit Schlafstorungen. Charakteristisch
hierbei ist auch das Gefiihl, keine Luft mehr zu bekommen oder
Druck auf der Brust zu haben. Die Angst vor einer todlichen
Lungenerkrankung wird damit weiter befeuert. Dauert die
Gefahrensituation tber einen langeren Zeitraum hinweg an, wie das
bei der Coronakrise ja der Fall ist, schwacht die anhaltende Stress-
und Angstsituation das Immunsystem und macht den Korper sogar

anfalliger fir Infektionen.

Kontaktverbot

In der Krise sind soziale Kontakte stark eingeschrankt und der
Rickzug in die Wohnung ist auferlegt. Auch die Bewegung an der
frischen Luft ist auf das notwendige Maf$ beschrankt. Fur

alleinlebende Personen bedeutet das eine Isolation auf unbestimmte



Zeit und damit eine starke Konfrontation einerseits mit der
Ausnahmesituation und andererseits auch mit sich selbst, ohne die
Moglichkeit von Reflexion und Austausch mit anderen Personen zu
haben. Die Folgen sind kompensatorische Verhaltensweisen wie
erhohter Medienkonsum, Alkohol- und Nikotinkonsum oder
vermehrtes Essen. Aber auch die oben bereits genannte
Verstirkung von Depressionen und Angsten sowie die Erhohung der

Suizidalitat.

Fir Familien ist es eine grofse Belastungsprobe, tiber einen langen
Zeitraum gemeinsam in der Wohnung sein zu mussen. Die
Bedtrfnisse der Kinder und die der Eltern muissen mit den
Anforderungen des Homeoffice oder mit der bestehenden
Kurzarbeit vereinbart werden. Das zehrt an den Nerven und offnet
das Tor fiir aggressives Verhalten. Uberforderung, Angst und

Aggression liegen eng beieinander.

War familidre Gewalt bereits vor der Coronakrise in
Familien aufgetreten, so wird diese in der zugespitzten
Situation nun eskalieren, und die Opfer haben nicht
einmal die Moglichkeit, nach auRen auszuweichen.

Auch der nattrlich Umgang im zwischenmenschlichen Miteinander
verandert sich. Die Angst vor Ansteckung sowie die
SchutzmafSnahmen verhindern die natirliche Begegnung
untereinander. Neben dem Ruckzug aus dem sozialen Miteinander
tritt eine zunachst unmerkliche Distanzierung ein. Die personlichen
Einstellungen zu den verordneten MafSnahmen gehen in der
Bevolkerung auseinander: Die Befirworter beginnen fir die
Einhaltung der Regeln einzutreten oder noch strengere
MafSnahmen zu fordern — aus Angst wachst sogar die Bereitschaft,

Verstofse der Nachbarn zur Anzeige zu bringen.

Die Kritiker fiihlen sich durch die MafSnahmen bedroht, in ihrer

Freiheit und Selbstverantwortung eingeschrankt und bevormundet.



Beide Seiten begegnen sich kritisch und mit Argwohn. Im Kontakt
wird die jeweilige Position zunéchst vorsichtig ausgelotet. Durch die
Angst ist eine Spaltung in der Bevolkerung entstanden und

zusatzliches Konfliktpotenzial geschaffen worden.

Verlust der gesunden
Beurteilungsfahigkeit

Der Mensch in der Krise, in Angst und in Dauerstress versetzt,
nimmt die Bilder und die Nachrichten aus den Medien ungefiltert in
sich auf. Er kann nicht mehr eine gute und differenzierte

Verarbeitung der Eindricke und Wahrnehmungen leisten.

Es ist einerseits ein natirliches Bedirfnis, sich taglich zu
informieren, andererseits kann die Flut der einseitigen
Informationen keine verniinftige Einordnung mehr erhalten. Die
Wucht der angsterzeugenden Bilder sowie die kontinuierlich
wiederholten Warnungen der Experten und Politiker werden
aufgenommen und verinnerlicht. Sie konnen aufgrund der
einseitigen Informationsstrategie und der teilweisen
Widerspruchlichkeit der Aussagen nicht auf ihre Richtigkeit gepruft

werden.

Da das Gefiihl der Angst dominiert, ist das gesunde und gerade jetzt
so wichtige Urteilsvermogen der Menschen herabgesetzt. Sie
werden durch die Angst manipulierbar und lassen eine
Bevormundung durch den Staat sowie den Eingriff in grundlegende
Personlichkeitsrechte nahezu klaglos zu. Nicht selten kommt es zu
einer vollkommenen Zustimmung und Unterordnung, da diese eine
gefihlte Sicherheit darstellt.



Verlust des Selbstgefiihls

Ganz subtil und im Verborgenen geschieht noch etwas viel Tieferes.
Der Mensch verliert sein Selbstgefiihl und das Gefihl fir den
anderen. Die Uiberwailtigende Angst und die damit einhergehenden
Gefihle von Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein tiberlagern das
gesunde Selbstgefiihl. Der Mensch erlebt sich nicht mehr
differenziert und in klarer, objektiver Wahrnehmung der Dinge.
Hierfir brauchte es Ruhe, einen freien Raum und auch ein
Gegentuber. Eine Person fihlt und erlebt sich selbst in der
Begegnung mit anderen, im Kontakt mit der AufSsenwelt und in der

aktiven Auseinandersetzung mit diesen.

In der Coronakrise ist der Einzelne isoliert und der Situation
scheinbar hilflos ausgeliefert. Das Gefiihl der Selbstwirksamkeit als
wichtige Grundkraft ist vermindert oder vollstandig ausgesetzt,
ebenso das Vertrauen in die eigenen Gefiihle und Wahrnehmungen.
Das Selbstgefiihl ist verloren gegangen und mit ihm die individuelle
Fiuhrungskraft. Etwas drastischer ausgedriickt muss von einem
Verlust des Ich als oberste Fiihrungsinstanz des Menschen

gesprochen werden.

Hat der Mensch selbst keinen guten individuellen Stand und kein
gutes Selbstgefiihl, kann er auch kein adaquates Gefiihl fur den
anderen entwickeln. Projektionen und Vorurteile aus dem eigenen
Inneren treten an die Stelle einer gesunden, toleranten
Wahrnehmung des Gegentibers. So wird auch in der Begegnung mit
anderen Menschen die Angst zur leitenden Kraft, die spaltend und

trennend auf das soziale Miteinander wirkt.

Die Folgen der MaRnahmen und der
Informationsstrategie: Angst und Isolation machen
krank — und manipulierbar.

Die Strategien zur Vermeidung der Ausbreitung des Coronavirus



bringen gravierende psychische Belastungen, psychische
Erkrankungen und eskalierende hausliche Gewalt mit sich. Die
dadurch verursachten Kollateralschaden in der Bevolkerung sind

aktuell in ihrem Ausmafis noch nicht abzuschatzen.

Die Informationsstrategie der Regierung nimmt dabei in ihrer
Wirkung auf die menschliche Psyche eine zentrale Stellung ein. Es
gibt keine objektive und eindeutige Datenbasis. Zahlen zur
Infektionsverbreitung und zu den Todesfallen werden in
aufsummierten Daten veroffentlicht, die nicht in logische,
differenzierte und fachlich korrekte Zusammenhinge gestellt
werden. Auch gibt es keine eindeutigen, offiziellen Informationen
uber die tatsidchliche Gefahrlichkeit des Virus. Die von der
Regierung herangezogenen Experten scheinen die Fragen und
Hinweise unabhingiger Experten, die sich kritisch und durchaus
kontrar dufsern, nicht zur Kenntnis zu nehmen. Letztere werden
sogar als ,Verschworungstheoretiker” diffamiert. Es findet kein
offentlicher Diskurs statt, der die verschiedenen wissenschaftlichen

und politischen Ansichten miteinander in Beziehung bringt.

In den Medien wird unermudlich die Gefahrlichkeit des Virus und
die Notwendigkeit strenger IsolationsmafSnahmen propagiert,
obwohl beides in der alltaglichen Realitat nicht erlebbar und
nachvollziehbar ist. Infolge werden die Grundrechte und die Freiheit
extrem eingeschrankt und reglementiert. Das Mittel zur
Beeinflussung der Menschen ist die erzeugte Todesangst, die nicht
auf einer logisch nachvollziehbaren Faktenlage gegriindet ist. Hinzu
kommen die erzwungene Isolation und der Riickzug in das hausliche
Umfeld. Die Moglichkeit zur aktiven Auseinandersetzung im Dialog
mit anderen ist damit effektiv eingeschrankt. Die Verunsicherung
bezuglich der richtigen Einschatzung der Situation wachst und
erhoht die Abhdngigkeit von offiziellen Richtlinien.

Verfolgt eine intelligente und vernunftbegabte Person
die Veroffentlichungen von seriosen Statistiken und



recherchiert sie wissenschaftliche Informationen zur
Virologie, dann muss sie zu dem Schluss kommen, dass
etwas nicht stimmt.

Das, was gerade geschieht, folgt keiner Logik und auch nicht einer
gesunden Vernunft. Die Gefahrlichkeit des Virus kann anhand der
Angaben und widersprichlichen Informationen nicht belegt
werden, die MafsSnahmen der Regierung erscheinen als realitatsfern
und vollig Giberzogen. Diesen MafSnahmen ist sie aber ausgeliefert,
Widerstand wird bestraft und mit Polizeieinsatz unterdruckt.
Eigenes Denken und Urteilen sowie die freie MeinungsaufSerung

sind nicht erwinscht.

Auch in diesem Fall sind die Folgen fiir die psychische Verfassung
ungut, da der notwendige individuelle Handlungsspielraum fehlt.
Die demonstrierte Ubermacht der Staatsgewalt und die daraus
erlebte Hilflosigkeit konnen zu psychischen Krisen, unter anderem
zu Depression, zu aggressivem Verhalten und zu Angsten, fiihren.
Halt der Zustand tber langere Zeit an, entwickelt auch der bislang
gesunde Mensch Gefiihle von Resignation und Verbitterung, die sich

bis zur Selbstaufgabe steigern konnen.

Eine sorgfaltige objektive
Bewusstseinsaktivitat ist notwendig

»<Abgesehen von den dufderen MafSnahmen muss das Virus durch eine
sorgfiltige objektive Bewusstseinsaktivitat tiberwunden werden. Das
sogenannte Bewusstsein braucht Logik, Beziehung und muss sich aus

objektiven Denkvorstellungen entwickeln.“ (Heinz Grill)

Der Mensch verflgt, als ein bedeutendes Instrument seiner Seele,
Uber eine grofse Kapazitat des Bewusstseins. Dieses befahigt ihn,

sich wahrnehmend, denkend, fiihlend und urteilend auf aktive



Weise mit der Welt auseinanderzusetzen. Das Bewusstsein braucht
vor allen Dingen logische und objektive Denkprozesse, die auf
wahrheitsgeméafden Informationen und Sachverhalten beruhen.
Setzt sich der Mensch mit seinem Bewusstsein auf intensive Art und
Weise mit einer Gefahrensituation auseinander, so kann er diese
realistisch einordnen und bewerten und ihr dann mit notwendigen

und sinnvollen Handlungen begegnen.

Die Auseinandersetzung ist wie ein innerer Verarbeitungsprozess zu
sehen. Eine Gefahr wird erkannt und in ihrem schadigenden
Potenzial eingeschatzt, sodass eine adaquate und sinnvolle
Handlung als Reaktion eingeleitet werden kann. Gleichzeitig
veranlasst der innere Verarbeitungsprozess auch eine Bereitstellung
aller notwendigen korperlichen und seelischen Kapazitaten, die zur
Abwehr oder auch zur erfolgreichen Uberwindung der Situation
erforderlich sind. Wird die Gefahr eines krankmachenden Virus mit
dem Bewusstsein umfassend wahrgenommen und richtig
eingeschatzt, kann auch der Korper viel praziser und kraftvoller mit
dem Erreger umgehen. Vergleichsweise wird der Mensch in der
Regel nicht krank, wenn er einen anhaltenden Kéltereiz bewusst

wahrnimmt und verarbeitet.

Nutzt der Mensch seine Bewusstseinskapazitat und hat er die
Moglichkeit zur freien Entscheidung, so erlebt er sich als
selbstwirksam und in der eigenen Fihrung und Verantwortung uber
die Situation. Die Ubernahme von Verantwortung und das Erleben
von Selbstwirksamkeit stellen zwei grundlegende Pfeiler einer

gesunden Psychohygiene dar.

Es erfordert in der heutigen Zeit Mut, sich auf die eigene
Bewusstseinskapazitit zu besinnen und eine individuelle
Auseinandersetzung mit dem Thema Corona zu beginnen. Die
gelungene Auseinandersetzung ermaoglicht die personliche
Positionierung und stellt eine Grundlage fiir ein sinnvolles Umgehen

mit der aufSergewohnlichen Situation dar.



Ein freier Mensch, der eine bedrohliche oder kritische Phase aktiv
durchlebt, lernt aus der Erfahrung und erweitert darin die
personlichen Kapazitaten. Setzt er erfolgreiche
Bewaltigungsstrategien ein, erhoht die positive Erfahrung sein
Selbstgefiihl und sein Selbstvertrauen — er geht gestarkt aus der

Krise hervor.
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